Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Ketepatan Penggunaan Obat Analgetik Pada Swamedikasi Nyeri Di Masyarakat Kabupaten Demak by Afif, Ahmad & , Arifah Sri Wahyuni, M.Sc., Apt
  1
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN  
KETEPATAN PENGGUNAAN OBAT ANALGETIK PADA 
SWAMEDIKASI NYERI DI MASYARAKAT  










































 Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan semua rahmat dan 
hidayah-Nya bagi kita semua dan senantiasa memberikan petunjuk dan kekuatan 
sehingga terselesaikannya dengan baik Tugas Akhir yang berjudul “Hubungan 
Tingkat Pengetahuan dengan Ketepatan Penggunaan Obat Analgetik Secara 
Swamedikasi Nyeri di Masyarakat Kabupaten Demak”. Skripsi ini diajukan untuk 
memenuhi salah satu syarat mencapai derajat Sarjana Farmasi (S.Farm) pada 
Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
 Dalam penyusunan skripsi ini penulis mendapatkan bantuan dari berbagai 
pihak, untuk itu penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada: 
1. Bapak Azis Saifudin, Ph.D., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. 
2. Ibu Ika Trisharyanti DK., M. Farm.,Apt., selaku Pembimbing Akademik 
3. Ibu Arifah Sri Wahyuni, M. Sc., Apt., selaku Pembimbing Skripsi 
4. Ibu Dra. Nurul Mutmainah, M.Si., Apt dan Bapak Suprapto, M.Sc., Apt 
selaku Penguji Skripsi. 
5. Kedua Orang Tua Bapak H. Zaini dan Ibu Hj. Maskanah beserta keluarga 
yang selalu melimpahkan do’a dalam setiap langkahku. 
6. Mbak Hida, dek Lila dan dek Fita yang slalu memberikan makna 
persaudaraan dan kebersamaan dalam keluarga. 
7. Adek Nunik Anggraeni p, S.P yang slalu membantu dan menyemangatiku 
selama study kuliah dan mengerjakan skripsi ini. 
8. Seluruh staf Tata Usaha, staf akademik dan non akademik Fakultas Farmasi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah membantu selama 
menempuh study 
9. Keluarga besar kelas B 2009, terima kasih atas kebersamaan, persahabatan, 
kekeluargaan, dan kerjasamanya selama ini dan selamat berjuang. 
10. Teman-teman “Kost Yaka” (Adi, Fai, Nanang, Pakdhe, Faisal dan yang 
lainnya) terima kasih atas dukungan kalian dan kebersamaannya 
iv 
  5
11. Semua responden yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi 
ini. Terima kasih banyaka atas kerjasama dan bantuannya. 
12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu namun memiliki 
arti dalam menyelesaikan skripsi ini. Tanpa bermaksud mengabaikan, hanya 
keterbatasan ruang dan kekhilafan penulis semata 
Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari kata sempurna namun 
penulis berharap bahwa skripsi ini memberikan manfaat bagi pembaca dan kita 
semua. 
Wassalamu’alaikum wr. wb.  























DAFTAR ISI  
Halaman 
HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  ii 
HALAMAN DEKLARASI  .............................................................................  iii 
KATA PENGANTAR  ....................................................................................  iv 
DAFTAR ISI  ...................................................................................................  vi 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................     viii 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................  ix 
DAFTAR LAMPIRAN  ...................................................................................  x 
INTISARI  ........................................................................................................  xi 
BAB IPENDAHULUAN .................................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah .................................................................  1  
B. Perumusan Masalah .......................................................................  3 
C. Tujuan Penelitian ...........................................................................  3 
D. Tinjauan Pustaka ............................................................................  3 
1. Analgetik ...................................................................................  3 
2. Swamedikasi..............................................................................  4 
3. Obat Analgesik ..........................................................................  5 
4. Ketepatan Penggunaan ..............................................................  7 
5. Penyimpanan Obat ....................................................................  7 
6. Cara Pembuangan Obat .............................................................  8 
E. Landasan Teori ...............................................................................  9 
F. Hipotesis .........................................................................................  9 
BAB II METODE PENELITIAN ....................................................................  10 
A. Jenis Penelitian ...............................................................................  10 
B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ................................  10 
1. Variabel Penelitian ....................................................................  10 
2. Definisi Operasional ..................................................................  10 
C. Populasi dan Sampel ......................................................................  11 
D. Skema Jalannya Pengambilan Sampel ...........................................  12 
vi 
  7
E. Alat Penelitian ................................................................................  14 
F. Uji ValiditasdanReliabilitas ...........................................................  14 
G. Analisis Data ..................................................................................  15 
BAB IIIHASIL DAN PEMBAHASAN ..........................................................  16 
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..............................................  16 
B. Karakteristik Responden ................................................................  16 
C. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ...................................................  17 
1. Uji Validitas ..............................................................................  17 
2. Uji Reliabilitas ...........................................................................  18 
D. Tingkat Pengetahuan dan Rasionalitas Swamedikasi ....................  18 
1. Tingkat Pengetahuan .................................................................  18 
2. Penggunaan Obat Analgetik pada Swamedikasi .......................  19 
E. Hubungan Antara Pengetahuan dengan Penggunaan Obat 
Analgetik pada Swamedikasi .........................................................  20 
BAB IV PENUTUP  ........................................................................................  21 
A. Kesimpulan  ..........................................................................................  21 
B. Saran  ...................................................................................................  21 
DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  22 







Tabel 1. Katagori Penilaian Rasionalitas Pengetahuan  ................................  15 
Tabel 2. Distribusi Karakteristik Responden .................................................  16 
Tabel 3. Hasil Uji Validitas  Pengetahuan .....................................................  17 
Tabel 4. Distribusi Tingkat Pengetahuan Tentang Obat Analgesik ..............  18 
Tabel 5. Persentase Ketepatan Jawaban Tentang Tingkat Pengetahuan 
Obat Analgesik ................................................................................  19 
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Penggunaan Obat Analgetik pada 
Swamedikasi ....................................................................................  19 
Tabel 7. Distribusi Rasionalitas Swamedikasi ...............................................  19 






Gambar 1. Skema Pengambilan Sampel ..........................................................  12 




























DAFTAR LAMPIRAN  
 
Halaman  
Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden .................................................. 24 
Lampiran 2. Kuesioner  .................................................................................... 26 
Lampiran 3. Data Hasil Penelitian ................................................................... 30 
Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliabilitas  ...................................................... 34 






 Nyeri merupakan salah satu penyakit yang sering dialami oleh banyak 
orang yang disebabkan oleh banyak faktor dan itu akan menjadi suatu masalah 
apabila penyakit itu tidak segera diobati. Salah satu pengobatan yang sering 
dilakukan untuk mengobati penyakit ini adalah dengan tindakan pengobatan 
sendiri atau sering swamedikasiTujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan dengan ketepatan penggunaan obat analgetik 
pada swamedikasi nyeri di Masyarakat Kabupaten Demak.  
Pengambilan sampel dilakukan dengan cara cluster random sampling. Uji 
tingkat pengetahuan dilakukan dengan memberikan quesioner ke responden guna 
mengetahui tingkat pengetahuan dan ketepatannya dalam mengobati nyeri. Untuk 
tingkat ketepatan penggunaan swamedikasi nyeri mencakup 4 kriteria, tepat 
golongan, tepat obat, tepat dosis, dan tepat waktu. Berdasarkan hasil dari 246 
responden diperoleh nilai rata-rata tingkat pengetahuan sebesar 12,58 ± 2,00 yang 
masuk kategori cukup. Ketepatan penggunaan obat analgetik secara swamedikasi 
yang rasional yaitu 46% dan yang tidak rasional 54%. Hubungan antara keduanya 
diperoleh hasil keputusan uji adalah H0 ditolak, sehingga hasil yang diperoleh ada 
hubungan antara pengetahuan dengan penggunaan dan ketepatan obat analgetik 
pada swamedikasi penyakit nyeri di Masyarakat Kabupaten Demak. 
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